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Danh cho nguoi lao dong

Hiép hdi thanh nién quéc gia

Hiép hoi hitu nghi quéc té Kusatsu



Cudnh cam nang nay chira thong tin danh cho ngudi lao ddng. Khi
ban can ki€ém tra cac van dé phap ly trong cudc séng ctia ban véi
tu cach 1a mét ngudi lao dong trong xa héi, hay xem cuén cam
nang nay nhé.
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Chwong 1

Luat lao dong

74 28
Luat lao dong la gi? Cac quy dinh lién quan
dén tién luro'ng?

TI‘I'Q ) Luat lao dong bao gbm cac quy Nguoi str dung lao dong phai tra
ol ol

tac gilra ngudi st dung lao déng tién cho ngudi lao ddng dé déi l1dy

va ngudi lao déng. Ngudi sir s(rc lao dong ctia ho. Tién dé
dung lao dong khéng duoc dé duoc goi la “tién lvong”. Ngudi
cho ngu¢i lao dong phai lam viéc sur dung lao dong phai tuan tha 5
trong diéu kién t6i t& hon so véi quy téc dudi day khi tra luong:
céc tiéu chudn da duoc néu trong
Luat lao dong. Luat lao déng bao @Ngu i sir dung lao déng phai tra
vé quyén loi cla ngudi lao dong. lurong dudi dang tién mat,
khong tra luong dudi dang hang
hoa.

ONgudi sir dung lao déng phai tra
lwong truc tiép cho ngudi lao

20 5
Y nghia cua cum tir eg‘?’“‘i{-. N
e ~ uol su dung lao don altra
“nguoi lao dong” trong bk bo tién'lu%ng. Tﬁyirﬁ)ién.
Luat lao dong? phi bao hiém xa hoi va thué sé
duogc khau trir vao tong thu
. nhap cla nguoi lao dong.
Nguoilao dong la nhilng nguoi ONgudi sir dung lao dong phai tra
[¢4) nhan tién luong tir ngudi str dung luong cho ngudi lao déng téi
lao déng. Ngudi lao déng bao thiéu maéi thang mét 1an.
gém ca ngudi lam viéc ban thoi ©Ngudi str dung lao dong phai tra
gian va nguoi lam viéc tam thoi. lrong vao ngay da dinh.

“shiyosha’(emoloyers)

‘roudousha’(workers)

Protected by Labor-law

Persons who hire workers fo
operate a business All persons who receive wages




Cac quy dinh lién quan

dén gio’ 1am viéc, thoi
gian nghi va ngay nghi?

Theo Luat lao dong, gid lam viéc
duoc quy dinh t6i da la 40 gi&r
mét tuan, 8 gid mot ngay. Néu
ngudi str dung lao dong cé y dinh
cho ngudi lao dong lam viéc vurot
qua thdi gian lam viéc theo quy
dinh, thi ngudi str dung lao déng
phai ky két thoa thuén véi nguai
lao dong va phai tra mirc luong
cao hon (125%).

Khi sé gi& lam viéc trong mét
ngay vuot qua 6 gid, ngudi lao
dong duoc nghi giai lao 45 phdat.
Khi sé gi® lam viéc vurot qua 8
gi¢, ngudi lao déng dugc nghi
giai lao 1 gi¢. Ngoai ra, ngu¢i lao
déng co thé nghi t6i thiéu 1 ngay
trong mét tuan.

YrNgoai Ié dac biét danh
cho sinh vién nuw'é’c ngoai
Gio lam viéc cho sinh vién nuéc
ngoai, nhirng ngudi hoc tap tai
Nhat Ban, bj gi¢i han toi da la
28 gi® trong mét tuan.

s

“Hello-Work” (A\O—2—27)
va co’ quan giam sat tiéu
Efluén lao dong (HEEHERE
=)

Hello-Work Ia van phong cua chinh
quyén nham gilp d& ngudi lao dong
tim viéc lam. Co quan giam sat tiéu

B3E3 @ Lahbrthells

chuén lao dong (CHEEFEEEE

) cling la
van phong clia chinh quyén, nham bao
v& quyén loi clia ngudi lao déng. Hai
van phong chinh quyén nay thudng
duoc dat trong clung mot toéa nha. Hay
hoi hai van phong nay néu ban co bat
ky rac réi gi lién quan dén cong viéc.

Lo
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Diéu gi sé xay ra néu bi
thuro'ng hoac bi bénh do
cong viéc?

Trong mét sé truréng hop, ban

c6 thé nhan tién tir Bao }'girpﬁtféi
thuong tai nan lao déng (55RER) *.
Néu ban bj thurong tai noi lam viéc
ho&c trén dudng dén noi lam viéc,
hodc néu ban bi 8m do céng viéc,
ban ¢6 thé duoc nhan bdi thudng
tir Bao hiém bdi thurdng tai nan
lao déng. Trong nhirng trudng
hop nay, ban c6 thé nhan duoc
tién boi thudng ngay ca khi ban la
ngudi lao dong ban théi gian.

Né&u ban bi thuong hoac bi bénh
do céng viéc, hay trao ddi y kién
v&i ngudi chu clua ban hoac lién
lac dén noi Bao hiém baéi thudng

lex

tai nan lao dong GEnEEES)

* Bao hai;éarpﬁbﬂﬁi thudng tai nan lao
déng EHERED): 12 hé théng bao
hiém céng coéng dua trén nén tang
cua Diéu luat bao hiém béi thudng
tai nan lao dong.

m “Cong ty den”, “cong
viéc lam chui ban thoi
gian” la gi?

La cong ty, céng viéc ma khéng

57 tuan tha cac quy dinh cua luat lao
dong. Dudi day la mot vai vi du.

@Cong ty tir chdi hodc phét 1
viéc tra lwong dung thoi han da
thoéa thuan trong hop déng lao
doéng.

@Mic luong thap hon so véi
thoa thuén ban dau.

©Khong duoc nghi gitra giér lam
viéc hodc khéng cho nghi phép
theo quy dinh.

Ban hay trao déi véi Co' quan

23
giam sat tiéu chuan lao Bong (55
&5 o Eﬁhﬁht(bt

BEHEESHE) hoac “ Hello-work”
trong trudng hop gap rac réi tai

cong ty.
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Chwong 2

Hop dong

n “Ho’p dong” la gi?

Hop dong la mét théa thuan
duoc phap luat bao vé.

Hop dong dugc thue hién trong
rat nhiéu tinh huéng, vi du nhu
khi mua hang hoa, khi hira sé cho
hodc nhan hang hoa, khi thué
mot can ho, vv...

Can | have this ? OK.

To6i coé thé Ho'p déng
mua/xin cai mem |98 duoc xac
nay khéong? dinh.

Mot s6 kiéu ho'p dong quen thudc:

D

tang ai do cai
déng ho
<

mua mot cudn sach thué DVD

®
r

an & mot nha hang

th&m my

mua mot chiéc dién £ S
thoai tai nhac thué nha/cin ho

W J

&




C6 mot nguyén tac duoc goi 1a “Quyén tu do doi v

ho'p dong”. Cu thé:

@ Chling ta cé thé quyét dinh cach thirc ky ho'p déng.
® Chung ta c6 thé ky két hop déng bang I&i néi.
® Ching ta c6 thé 1am hop déng bang van ban.

® Chiing ta c6 thé lra chon viéc déng y hodc khéng
déng y véi mot hop déng.
® Chuing ta c6 thé ky két hoac khéng ky két déi véi mét hop

dong.

® Chung ta c6 thé Iuwa chon déi twong ky két hop déng.
® Chung ta co thé quyét dinh ndi dung cuia hop déng.

© Khi ching ta da théng nhat cac diéu khoan hop
déng, chiung ta phai tuan tha hop déng.

Vi vay, trué'c khi ky hop déng, N

ban phai suy nghi ky Iué'ng vé nhirng diéu sau day:

Ban c6 thé tra Co6 can thiét
tién khong? phai ky hop
N doéng khong?
Ban c6 thé gitr Ban c6 thé tin
I&i hira ctia ban? twrdng déi tac
hop dong cua
ban?

Ban phai chac chan giir 1&i.

. >




E Huay bé hop déng

Hop dong la mét thda thuan gitra hai bén. M6t khi da ky hop
dong thi bat budc hai bén tham gia phai tuan theo cac cam
két.

Tuy nhién, trong mét sé trudng hop, ban cé thé hly bd hop
dong.

M6t vai truo'ng ho’p dién hinh ma ban cé thé hay boé

hoac thu héi ho'p déng
Hop dong ky két véi tré vi thanh nién* ma khéng cé su chap

IESTULEL W ICh

thuan cuia nguoi dai dién hop phap CEEREN) ™ 6 thé s8 bi htly
bo.

r N

* O Nhat Ban, tré vi thanh nién |a nguai dudi 20 tudi. Luat dan su cam tré vi thanh
nién mét s6 hanh vi, nhu hit thude, uéng ruou, wv....

* Ngudi dai dién hop phép (ZERIZA) Ia ngudi duoc chi dinh dé dai dién cho tré
vi thanh nién dua trén cac quy dinh ctia phap luat, chlr khong phai dua theo y
kién ca nhan cla tré vi thanh nién.

Theo phap luat, cé 2 kiéu ngudi dai dién hop phap cho tré vi thanh nién:

1. Ngugico tham quyén cha me déi v&i tré vi thanh nién. Kiéu nay goi la
Fhle
Shinkensha (%E*E%)

2. Ngudi duoc tda an dan sy (toa an chuyén gidi quyét nhirng vu viéc lién quan dén
céc van dé gia dinh nhu quyén giam hé cho tré em, bao luc gia dinh hay nhirng
van dé khac vé gia dinh) chi dinh khi tré vi thanh nién khéng cé “Shinkensha”.

T 3lthich
Kiéu nguoi dai dién nay duoc goi la Koukennin (2&EA).
Ca hai kiéu nguoi dai dién phap luat nay déu cé tham quyén quan Iy tai san cho tré
vi thanh nién truére khi dén tudi trudng thanh. "
LN




Vi du vé hanh vi kinh doanh lira dao

Ngudi c6 gang kiém tién bang céch Itra déi ngudi khac
duoc goi la ngudi kinh doanh Itra déo. Viéc ¢6 gang Iira gat
ngudi khac dé ban san pham hodc dich vu duoc goi 1a hanh
vi kinh doanh Itra dao. Sau day 1a mét s6 vi du dién hinh:

n Cudc hen ban hang

E kinh doanh da cap

Mét nguai goi dién thoai cho ban, hoac j[iép
can ban théng qua SNS va noi vai ban rang
“ban |a ngudi duy nhat dt.rcrc chon” hoac
“ban da glanh duoc mot g:al thu‘orng” Anh ta
hoac cb ta sé hen gap ban va cé gang ban
hang hoéa hodc d|ch vu cho ban.

¥1 Kinh doanh bing cap

Mét ngurai lién tuc goi nhirn cuoc dién thoai
ma ban khong hé mong muon nham chao
moi vé bang cap hoac glay phép. Ho ép bubc
ban phai mua cac san pham nhu tai liéu vé
giao duc hoac déng hoc phi tham gia khoa
hoc dé c6 dugc nhirng bang cap hodc glay
phép nay. Néu ban khong ddt khoat tir choi
nhirng l&i dé nghi dé, thi ho sé tiép tuc gri
thém nhiéu tai liéu ma ban khéng mong
mudn.

Kinh doanh hen ho

Mét ngudi ¢d géng tiép can ban théng qua
cac trang web hen ho hoac SNS.

Sau vai ngay hen ho v&i ngudi do, anh ta
hoéc c6 ta sé yéu cau ban mua hang héa
hodc dich vu dat tién. Sau khi ban mua
chiing, ban khong thé lién lac v&i anh ay
hoac cb ay.

E Tigp thi va lira ban mua
hang hoac ki két hop déng

(o} mét noi tap nap, mot ngucrl yéu cau ban
dién vao mét phiéu khao sat va dan ban dén
mot quan ca phé hodc van phong noi ma ban
khéng dugc phép roi khoi cho dén khi ban ky
hop déng vai ho.

Ngu&i kinh doanh da cap bat ban mua mét
lurong lon hang héa, néi vai ban rang ban sé
duoc huang mot phan doanh sé. Nguoi dé
cdn bao rang néu ban moi ban bé va nguoi
quen cung ban hang nhu ban thi ban cling
dugc huong mét phan doanh sé cua ho. Tuy
nhién, trong nhiéu trudng hop, hang hoa é
am va rat kho kiém duoc lgi nhuan.

[3 Théi mién

Ban nhan dugc mot cudc dién thoai hoac tin
nhan SNS, chang han nhu "Chuc mirng! Ban
da duoc chon la ngur&i chién thang Khi ban
dén dia diém gap mat da ducrc chi dinh,
nguoi ta sé tang ban mot s hang héa mién
phl Ban bi théi mién. Nhirng ngudi ban hang
vO dao durc sé ra strc ban nhirng hang hoa
dat tién cho ban ma ban khéng hé nhan thirc
duogc.

Mua hang tai nha

Mf_)t ngufri mua hang dén nha ban va héi ban
co muén ban di nhirng th(r ma ban khong
can hay khong Anh ta hoac co ta SE ra suc
Itra ban va mua @ trang strc clia ban, chang
han nhur nhan, ma ban khéng hé cé y dinh
ban chiing vai gia re.




Viéc hlly hop déng hoac thu héi hop déng phai duoc thuc

tam buru thiép dé théng bao.

B Théng tin thém vé viéc hily bé va thu hdi hop dong

Luat lao ddng cho phép ban hly hop dong hoac thu héi hop déng.

hién

bang van ban. Trong trudng hop don gian, ban c6 thé sir dung mét

Vé thé&i han huy ho'p déng

® Ban hang tai nha, tiép thi, hen ban hang, vv... 8 ngay
® Ban hang qua dién thoai 8 ngay
® Hen mua hang tai nha 8 ngay
@ Kinh doanh da cap 20 ngay

déng trong thdi han hdy hop déng (ké ca ngay ky hop déng).

@ Khi gap rac réi, vui long trao doi v&i luat su,

Ban c6 thé hiy bo thoa thuan bang cach giri mét tdm buru thi€p hay van ban vé viéc hiy hop

duo'ng day ndng (188) hoadc chuyén gia phap ly

Mbt sé tru’o'ng ho'p ¢ thé khdng huy ho'p dong duorc:

hodc khi ban da mua hang tru'c tuyén.
rira va da mé bao bi clia nhirng san pham dé
3000 yén.

hang.

e Khi ban da buré'c vao mét ctra hang va mua mét cai gi do,
@ Khi ban da mua hang tiéu diing nhu* my pham hay chat tay

@ Khi ban mua hang bang tién mét véi mdt mire gia du'éi

% Du ban nghi 1a khéng thé nhung c6 mét vai trurdng hop ngoai 18 ban c6 thé
hay hop déng, vi du nhu khi bao bi hodc hop da bi mé bai nhan vién cia clra




Chwong 3

Tién bac

n Thué (i)

Thué 14 tién ma ban phai tra cho chinh quyén nha nudec, tinh va thanh phé.
D6 la nghia vu cua tat ca céng dan va ngudi cu trd tai Nhat Ban. Néu ban
di lam, thi ban phai tra thué thu nhap (P88 va thué cu tra (EERD . Thué
thu nhap la mét loai thué dugc tra cling véi ndm ma ban nhan dugc tién
lwrong tir céng ty. Thué cu trd dugc tra trong nam sau.

Né&u thu nhap hang nam cuia ban dudi 1.030.000 yén sau khi da trir thué
thu nhap, thi ban cé thé ndp madt t& khai hoan thué tai van phong thué dia
phuong (HiHED). Tuy theo khai bdo hoan canh clia ban ma mét phan hoac
toan bo thué da khau trlr sé duoc hoan tra lai cho ban. Ban hay khai béo
dé duoc hoan thé néu ban phai hd tro gia dinh, mua xe, mua nha, hodc
mua bao hiém, vv. _
C6 2 dot diéu chinh thué, vao thang 12 (goi la Nenmatsuchousei (KA
va cudi thang 2 (goi 1a Kakutei shinkoku (FEEERE)).

Né&u ban 12 sinh vién, hodc 14 nhan vién ban thdi gian, va thu nhap hang
ndm cula ban dudi 1.300.000 yén, thi ban khéng phai dong thué thu nhap
véi diéu kién ban phai khai bdo véi van phong thué dia phuong.

So’ hiru 6 t6 hoac xe may

Khi ban s& hiru 6 t& hoac xe may, ban phai dang ky bao hiém trach nhiém chu
xe co gidi. Bao hiém bat budc nay la dé thanh toan bdi thudng thiét hai cho
nan nhan trong trugng hop bi thuong hoac tir vong do tai nan giao théng.

Luu y rang khoan béi thudng thiét hai duge cung cap béi bao hiém trach
nhiém chi xe co gidi nay la cé gidi han. Trong nhiéu trudng hop, khoan tién
thiét hai sé vurot qua khoan tién cho phép clia bao hiém. Bé tranh truong hop
khéng du tién boi thudng nay, tét nhat ban nén mua thém bao hiém.

Khi ban s& hiru mét chiéc 6 té6 hodc mét chiéc ’fﬁ,iﬂéy c6 dong co Ién hon 250
cc, ban phai dang ki kiém tra xe, goi la shaken (&%) theo quy dinh.



Diéu gi sé xay ra néu ban chon ché dé thanh toan
quay vong (Uk#4LY) khi dung thé tin dung?

Ché db thanh toan quay vong la mét trong nhirng Iira chon thanh toan khi str
dung thé tin dung. V&i lira chon nay, sé tién ban phai tra hang thang la sé tién
c6 dinh da dugc xac dinh trude. Néu téng sé tién mua hang ctia ban trong mét
thang vurot qua sé tién nay, thi phan vurot qua sé phai dugc thanh toan & cac
thang ti€p theo. Ban phai tra phi cho viéc x(r Ii nay.

Vi 6 tién ban phai tra hang thang 1a ¢ dinh, nén ddi khi ban sé& khéng biét
minh dang ng bao nhiéu. Ban cé thé sé tiép tuc mua hang vuot qua thu nhap
ctia minh. Vi thé ban sé bi no suét.

Vé ngu&i bao lanh (REEX)

Ngudi bao lanh (hoshounin) 1a nguai théa thuan véi chii no dé tra no thay cho
con no trong truong hop con no khdng co kha nang tra ng, hoac khong tra no.
Néu ban déng y lam nguéi bao Ianh cho mét nguoi, thi ban phai tra no cho
ngudi d6 néu ho khéng tu tra no.

Vi du, ban lam nguoi bao lanh trong hop déng thué nha cho mét nguai ban.
Néu ban d6 khéng tra tién nha thi ban phai tra thay cho ban dé.

Hay suy nghi that can than néu ban duoc nhd 1am ngudi bao lanh, va hdy can
nhac Ki cang khi yéu cau ai d6 lam ngudi bao lanh cho ban.




Chwong 4

Hé thong Tu’ phap

n Cac van dé thu'd'ng gap

0) V4n dé va tién >

Tién cho vay/cho mwon khéng duorc tra lai

Né&u ban cho ai d6 vay/mugn tién, ban va ngudi dé sé thiét 1ap mot thoa
thuan goi 1a “hop déng vay/muon tién”. Ngudi vay/muon phai tra lai
khoan tién da vay/muon theo nhu da hira.

Néu ngudi vay/mugn tir chdi tra lai tién, thi ngudi cho vay/cho muon cé
quyén ndp don khdi kién ngudi vay/muon.

9) Céc van dé lién quan dén mua s3m tru'c tuyén >

San pham mua truc tuyén khéng duo'c giao dén.

Théa thuan ban hang 1a mét thda thuan dé trao déi hang héa Iay tién. Khi
mua hang trén mang, cé mét sd trudrng hop khi ngudi mua tra tién roi
nhung sau d6 khong thé lién lac duoc vai ngudi ban va khéng bao gidr
nhan duoc san pham cla minh. Day co thé 1a mét hinh thirc Iira dao.

e) Gay thwo'ng tich cho ngu¢i khac >

Gay chan thuo'ng cho ngu @i khac khi ban dang di xe dap
Theo luat giao thong dudng b, xe dap dugc coi la mot loai phuong tién.
Né&u ban gay thuong tich cho ai dé khi di xe dap, ban sé& phai chiu trach
nhiém vé tién phat va bdi thudng thiét hai.




a Trao déi v&i chuyén gia phap ly néu ban:

@ gip rac rdi vi bi Itra khi mua hodc ban hang
@ c6 bat ky thac mac nao vé cac van dé phap ly
@ Trao déi véi chuyén gia phéap ly (xem trang cudi).

@ Co6 thé ban sé chan chir, lo 1&ng trong viéc hoi,
nhung xin hdy can dam trao déi véi mét ai do.

© Khi mdt ngudi ban nhé ban giup dé, vui long gidi
thiéu ngudi do dén co quan tu van dé nhan duoc su
tw van phu hop.




Chwong 5

Cac ché dd ho tro’ cudc song

& Bao hiém y té (EEiz)

Bao hiém y t& la bao hiém cho bénh tat, thuong tich. Néu ban dang ky bao hiém y
t€, chi phi thuéc men va tri liéu sé ré hon rat nhiéu. C6 hai loai bao hiém y t&. Mot
la bao hiém y t& cua cong ty (EHofEREFR) . Hai 1a bao hiém y t& nha nudc (EEE
RRIRIR) .

Né&u ban lam viéc cho céng ty, thi céng ty sé dam nhan tha tuc dang ki bao hiém y
té€ cho ban va céc thanh vién séng phu thudc vao ban (theo dién visa phu thudc).
Cong ty sé ho tro ban mét phan dé ndp bao hiém. Phan con lai sé dugc khau trir
tir tién lwong caa ban.

Néu ban tu kinh doanh, hoac khéng co viéc lam, hoac da nghi huru, thi ban déang
ki bao hiém y té nha nude. Ban ndp tién bao hiém tai van phong chinh quyén dia
phuong 6 thanh phé hodc thi tran cua ban.

Néu ban khé khan va khong thé ndp bao hiém y t& nha nuére, hay lién hé van
phong chinh quyén dia phuong va nhé gitip dé. Tuy thudc vao hoan canh, ban cé
thé duoc giam hoac mién tién bao hiém y té.

@ Luvong huu &%)

Ghe do lwong huu & Nhéat co 2 Ioau Iuong huru. M6t la lwong huu nha nurée (EEE
2), hai la lrong huu nhan vién (BEED). Nhirng ngudi cu tra tai Nhat Ban trong
do tudi tir 20 dén 60, bat budc phai dang ki tham gia luong huu.

Néu ban la nhan vién cia mét cong ty, hodc mét cdng chire, vién chirc nha nuéc
hoéc trong duong, thi ban sé duoc huéng dan dang ki tham gia liong huu (gém
ca hai loai trén). Cong ty sé dong lrong huu cho ban cho ca 2 loai lwrong huu nay.
Trong sé tién déng, coéng ty chi hd tro' mét nira, mét nira durgrc khau trir tir tién
lrong cua ban.

Néu ban khong lam viéc cho céng ty ma tu kinh doanh hodc chura cé viéc, ban
phai tham gia lwrong huu loai nha nurée. Trong trudng hop ban khéng thé déng
phi, ban ¢6 thé yéu cau mién giam.

Theo quy dinh thi ban phai n6p it nhat 10 nam khi ban & trong dé tudi tir 20 dén
60, thi ban méi duoc nhan lvong huu sau khi vé huu.

Né&u ban ndp cho ca hai loai lrong huru, thi ban sé thu hudng duoc ca 2 loai
lrong huru sau khi nghi huu.

Ngoai ra, néu ban tham gia ché& dé lwong huu, ban ¢6 thé nhan tro' cdp tan tat
trong trurd'ng hop ban khéng may bi tan tat (tam than hoac khuyét tat).
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& Bao hiém that nghiép (<Zzig)

Ngui lao dong dugc tham gia bao hiém viéc lam (REFA(RI%). Bao hiém nay co
bao gém bao hiém that nghiép (%%{®k). Cong ty dong mét nira phi bao hiém.
Ban phai tra nira con lai (dwoc khéu trir tir lrong). Ban hay kiém tra phiéu lurong
cua ban (ﬁéﬁﬁﬁﬁ) dé xac nhan xem ban da tham gia bao hiém viéc lam hay chua.
Khi ban roi vao trang thai that nghiép, ban hay xin gidy chirng nhan nghi viéc tir
cong ty (B4E$=) . Ban hay cam gidy nay dén dén van phong Hello Work dé dang ky
nhan bao hiém that nghiép.

Né&u ban thdy kho khan dé tim viéc, van phong Hello Work sé hd tro dac lue cho
ban dé tim céng viéc phu hop.

& Bao hiém tai nan lao déng va bdi thu'd'ng nghi viéc

3 FEmE)

Tai nan lao dong bao gém cac trudng hop: ngudi lao déng bi thuong tai noi lam
viéc hodc trén dudng di lam, hodc bi 8m vi cong viéc. Bao hiém nay do cqr:ug ty
déng cho ban, cho nén doéi khi khéng duoc ghi rd trong phiéu luong (¥E5a54)
cuia ban. Bao hiém dén bu cho céc tai nan lao dong va bénh tat do lao dong duoc

goi la Rousai hoken (SRR

Néu ban vang mat tai noi lam viéc va khéng thé nhan tién lwong vi bi tai nan lao

déng, co trudng hop ban cé thé nhan dugc bdi thurdng cho viéc vang mat tai noi
lam viéc ((K%##f8) bang cach ndp don thanh toan bao hiém & Van phong kiém tra
giam sat tiéu chuén lao ddng dia phuong (HEaELEe)

Tom lai: néu ban
P La ngudi lao dong cua mot coéng ty, bao gom ca
ngudi lao dong ban thdi gian va lao dong tam
thori.
P Va bi tai nan tai noi lam viéc, trén duong di
lam (do cong viéc ma bi tai nan).
P Vaban bi hdu qua la: thuong tich, bénh tat,
tan tat, t&r vong.
Thi ban hay xin bao hiém tai nan lao dong va ché
dd bdi thuréong nghi lam.

1]
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& Ho tro’ phiic loi  GEERE)

Ban c6 thé nhan duoc hé tro tai chinh tir chinh quyén néu ban gép khoé khan vé
kinh t€ trong cudc séng hang ngay. Chinh séch nay goi la chinh séch hé tro' phic
loi (EE{RE).

“Khé khan vé kinh t&” c6 nghia la tdng thu nhap cia mét hd gia dinh (thu nhap cua
tat ca cac thanh vién trong gia dinh) thap hon “Chi phi sinh hoat t6i thiéu” theo
quy dinh béi chinh quyén nha nudc.

Ngu&i nuéc ngoai, nhirng ngudi véi tinh trang luu trd nhu tam trd, thudng tra, vo/
chong cua ngudi Nhéat, vo/chdng cua ngurdi tam tra, tam tri dac biét, hodac ngudi
ti nan, thi cé thé dugc hudng phic loi.

Ngay ca khi ban dang lam viéc, van c6 trudng hop ban ¢6 thé nhan duoc phuc loi
néu lrong cua ban rat thap.

Hay dén vin phong chinh quyén dia phuong (F#&#) dé duoc tu van néu ban gip
khé khan trong cudc sdng hang ngay.




Danh sach céac co’ quan tu van
Tuw van toan quéc

S6 dién thoai | o1 gian N&i dung tur van chinh
nhan
Buong day néng clua
Hiép héi thanh nién quéc Tu van qua dién thoal mién phi
gia Thir hai ~ Thir sau fién quan dén cac rac réi vé tién
03-3359-3639 s 3

e ® 3 # 14:00~18:00 | bac, tien luong chua dugc tra,
LERED AR
ES5EA L B3L L
SEEEBLTRY ST

- o Ngay thuéng:
Trung t&m ho tro phap ly 9:00~21:00 i
m__ 0570-078374 | 1+ Réc rdi vé phap ly
“TIA 9:00~17:00
Tgmg ﬁm bao vé ngudi Ngay thuang: Van dé lién quan dén nguoi tiéu
tiéu diing 03-3446-0999 10:00~12:00 | ding, san pham va dich vu tiéu
i’hﬂuﬂ'ﬁ 1 : ~1 : "
BRE Ry — 3:00~16:00 | dung,vv.
Budng day néng danh Naz o

it gay thudng: _ S (B GE s

cho ngudi tiéu ding 188 10:00~12:00 | NNGng van dé lién quan dén bao
L3 U Le 03_3446_1623 13:00~186:00 Vé ngUCTI ﬂéu df.mg d‘iﬁ. DhuUng
HEERY hS4Y ' '

Pia chi trang web noi ban cé thé tim kiém tirng khu vuc tur van

Trang chu dia chi N&i dung tu vdn chinh

Trung tam tu van tu

; http: .shiho-shoshi.or.jp/activi s ity e
phap ttp://www.shiho-shoshi.orjp/ac wtz: o Giic vén a8 v phidp
i LS e
EiFs = S —
Trung tam hé tro' phép Iy http://www.houterasu.orjp/sp/ Réc ri vé phép I§
= i ac roi vé phap ly
Srs2 chihoujimusho/index.html
Trung tam bao vé ngudi
Howddng http:/www.kokusen.go.jp/map/ Cubc sdng tiéu dlng

dra

R Ry 5 —
Trung tam tu van lao
dang http://www.mhlw.go.jp/general/seid0/ RO T, e
i chihou/kaiketu/Soudan.htm| | ©3¢ van d€ vé lao dong
REHERE O —F—




Ban hay tham khao va ghi vao bang sau dé str dung cho ban than khi can:

Tén

Ngay/thoi gian

S0 dién thoai

No6i dung tw van chinh

Trung tam tu van tu phap

L E3Ls L EITIESEL

SEETREHEsIEY I~

tiép nhan

Trung tadm hé tro phap ly

B e
BTSSR

Trung tam bao vé ngudi
tiéu dung

Ll U Hur

HREEEYI—

Trung tam tu vén lao dong

o .

Van phong chinh quyén
dia phuong

L £ sai®EALPCLE

HIFHEPR

Van phang phiic loi

LS

Van phéng dam bao vé
viéc lam

Na=9=y

Van phong canh sat, an
ninh d&i séng

BUEILE Ewsmm o
i

Lo két

Cam on ban da doc cuén cam nang nay.

Khi c6 diéu gi dé khéng hiéu, ban dirng im lang.

Ban hay trao déi v&i mot ai do.

Néu ban khong cé ai dé trao ddi, xin vui long dat lich tu van & cac
dich vu duoc liét ké.



Cam nang vé phap luat
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